Chung la gi va ching cé y nghia nhw thé nao doi véi toi?

Trai nghiém Thoi tho 4u Bt lgi - con ACEs la nhirng sw kién xay ra trong thoi C6 10 ACEs ma chuing t6i dé cap dén. Quy vi
dwoc goi 1a ACEs - co thé anh hwéng tho 4u c6 thé gay ra mrc d6 céng thang c6 thé dwoc yéu cau xem xét danh sach nay
dén sirc khde ctia quy vi va gia dinh. Cac cao cho co thé va ndo bd cia quy vi. Cang va cho nhém cham séc strc khde cua ching
ACEs anh huéng dén tat ca cac cong thdng do duoc coi 1a “doc hai” va co thé t6i biét quy vi hodc con quy vi da trai qua bao
dong. Trén thuc té, hai phan ba trong sé anh hwdng dén strc khde subt doi néu nhiéu trieéng hop trong sb nay. Diéu nay
chung ta da tirng c6 it nhat mot ACE. khéng dwec nhan biét va diéu tri. dwoc goi 1a “diém s6” ctia ACE — né sé gilp

chuing t6i thue hién tét hon viéc dap tng cac
nhu cAu cham séc strc khde ctia quy Vi.
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Hay cho nhédm chdm séc strc khde clia quy vi biét néu quy vi cé thac mac.

Truy cap NumberStory.org dé tim hiéu thém vé ACEs va stress doc aces aware o
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hai, va nhirng gi quy vi c6 thé lam dé cai thién strc khée cua minh. NumberStory.rg
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